
China: Kulturelle und geschichtliche Höhepunkte 
Mit Eisskulpturen im Norden 
28. Dez. 2017 - 14. Jan. 2018 

mit M.A. Alexandra Bopp Sutter 
 

Erster Teil einer 3-teiligen Reise quer durch China 
 

Das Reich der Mitte mit seinen Jahrtausend alten Kulturen und der modernsten Technik 

stehen im Fokus dieser Reise. Wir werden konfrontiert mit den Gegensätzen des modernen 

und ursprünglichen Chinas und befassen uns mit Geschichte, Kultur, Politik, Wirtschaft, 

Natur und den Beziehungen Chinas zum Westen. China ist ein faszinierendes Land mit vielen 

Facetten und scheinbaren Widersprüchen. Es befindet sich mit seinen 1,4 Milliarden 

Menschen in einem beispiellosen Aufbruch ins 21. Jahrhundert - ein riesiges Land zwischen 

arm und reich, Landwirtschaft und städtischem Kapitalismus-Dschungel, traditioneller Kultur 

und Moderne. Was ist Wirklichkeit und was staatliche Propaganda? 

  

  

Weitere Themen: Hat der Kommunismus den Konfuzianismus besiegt? Wie bewegt sich 

China in die Zukunft? Vom Gleichheitsprinzip zurück zum Leistungsprinzip? 

Die verschiedenen Religionen und Philosophien: Ahnenkult, Konfuzianismus, Daoismus und 

Buddhismus. 

China und das Fremde. China ist und war immer wieder stark hin- und hergerissen zwischen 

der Faszination am Fremden und der Abneigung und Ablehnung dagegen. Folge war 



Abschottung gegen aussen seit der Ming Dynastie. Der 

Buddhismus wurde immer als ausländisches Importgut 

argwöhnisch betrachtet. 

Diese und weitere Themen werden in täglichen (ab 4 

Teilnehmern) Vorträgen von Alexandra Bopp behandelt und 

mit den Gästen diskutiert. 

 

Expertenbegleitung:  

M.A. Alexandra Bopp Sutter ist Orientalistin, Iranistin, 

Expertin für Zentralasien, Seidenstrasse und vergleichende Religionswissenschaften. Sie hat 

in der Schweiz, in Teheran und Deutschland studiert, spricht 7 orientalische Sprachen und hat 

unzählige Geschäfts- und Kulturreisen im Nahen, Mittleren und Fernen Osten organisiert und 

begleitet. Sie ist Geschäftsleiterin der Firma bopptrading GmbH, die Vermittlungen zwischen 

Asien und der Schweiz sowie Uebersetzungen und Marktanalysen in Ländern des Nahen und 

Mittleren Ostens anbietet. Sie gibt Seminare für Behörden und Schulleitungen und macht 

Weiterbildungskurse für Lehrpersonen. Sie organisiert Austauschprogramme zwischen 

Lehrpersonen aus der Schweiz und den Ländern der Seidenstrasse. Der Orientalistin und 

Kulturvermittlerin ist es ein Anliegen den Teilnehmern die verschiedenen Kulturen und 

Denkweisen zu erschliessen, weshalb sie engagiert und klar die spannenden Hintergründe und 

aktuellen Entwicklungen vermittelt. 

 

Programmvorschau: 

 

1. Tag: 28.12.2017 Zürich - Peking 

Flug nach Peking.  

 

2. Tag: 29.12.2017  Peking 
Früh morgens Ankunft in Peking. Transfer zum Hotel an zentraler Lage. 

Kaum eine andere Stadt bietet mehr bedeutende historische Sehenswürdigkeiten und 

gleichzeitig höchst ambitionierte Modernisierungsbestrebungen als die Hauptstadt Chinas. 

Gleich sechs Stätten des Weltkulturerbes liegen in der Stadt oder vor ihren Toren. Darüber 

hinaus gibt es beeindruckende Tempel, wunderschöne Parks, glitzernde Einkaufszentren oder 

auch die extravaganten Olympiastätten zu bestaunen. Überall treffen starke Kontraste 

aufeinander: große Wohnblocks neben beschaulichen Hutong- Altstadtvierteln, Motorrad-

Rikschas neben schweren Limousinen, im Park tanzende Menschen und Nachtclubs. Kaum 

denkbar, dass es jemanden geben könnte, der diese Stadt wieder verlässt, ohne beeindruckt zu 

sein!  

 

3. Tag: 30.12.2017  Peking 

Besichtigung Peking: Tienanmen – Platz, Verbotene Stadt, Himmelstempel. 

 

4. Tag: 31.12.2017  Peking 

Ganztägiger Ausflug zur Grossen Mauer bei Mutianyu und Besuch des ersten und best- 

erhaltenen Ming Grabs Changling mit einem geheimen Zugang. 

 

5. Tag: 1.1.2018  Peking - Harbin 

Besichtigung des Lama Tempels mit dem grössten hölzernen Buddha und Rikscha Fahrt in 

der Hutong Gegend. Am Nachmittag Flug nach Harbin, der Hauptstadt der Provinz 

Heilongjiang. Wir befinden uns hier direkt an der russischen Grenze. Deshalb hat die Region 

eine bewegte und interessante Geschichte. Transfer zum 4* Hotel. 

 

 



6. Tag: 2.1.2018  Harbin - Hailin 

Fahrt in die Schneestadt bei Hailin. Spaziergang durch das 

Dorf aus Holz. Im Winter kann der Schnee bis 2 Meter 

hoch werden. Übernachtung im Hotel im Schneedorf. 

 

7. Tag: 3.1.2018  Hailin - Harbin 

Wir bestaunen den Sonnenaufgang und fahren zurück 

nach Harbin. Übernachtung in Harbin 

 

8. Tag: 4.1.2018  Harbin 

Stadtbesichtigung von Harbin: Stalin Park, Sofia Kathedrale (grösste orthodoxe Kirche im 

Fernen Osten), Zentralstrasse und Sonneninsel. Im Sommer herrscht hier Monsunklima, im 

Winter können wir Eisskulpturen bewundern. 

 

9. Tag: 5.1.2018  Harbin - Shenyang 

Fahrt mit dem Zug nach Shenyang, das kulturelle und wirtschaftliche Zentrum Nordostchinas, 

auch bekannt als die Hauptstadt der Mandschurei. 

Transfer zum 4* Hotel in Shenyang. 

 

10. Tag: 6.1.2018  Shenyang 

Ganztagesbesichtigung des Königlichen Palastes von Shenyang (der Qing Dynastie) – 

UNESCO Welt Kulturerbe, der einzige Palast im Mandschu-Stil. 

Das Grab von Zhaoling – eines der besterhaltenen Mausoleen Chinas - liegt im Beiling Park. 

Es ist die Ruhestädte vom ausserordentlichen Kaiser Taizong und seiner Frau. 

 

11. Tag: 7.1.2018  Shenyang - Qufu 

Zugfahrt nach Qufu. Dieses Städtchen liegt 160km südlich von Jinan, der Provinzhauptstadt 

von Shandong. Hier ist der Geburtsort des grössten chinesischen Philosophen Konfuzius, der 

vor 2500 Jahren gelebt hat. Der grosse Kong-Clan (Familie von Konfuzius) hat heute noch 

eine wichtige Bedeutung in China. Wir besichtigen den Konfuziustempel, der zu den drei 

grössten historischen Komplexen Chinas gehört. Weiter besuchen wir das Haus der Familie 

von Konfuzius und die riesige und über Jahrtausende benutzte Grabstätte der Familie Kong. 

Ein ausgedehnter Spaziergang führt uns durch einen grossen Park mit Bäumen, Tempeln und 

Stelen.Übernachtung im 4* Hotel in Qufu. 

 

12. Tag: 8.1.2018  Qufu - Taian 

Fortsetzung der Besichtigungen in Qufu und Transfer nach Taian. Übernachtung im 4* Hotel. 

 

13. Tag: 9.1.2018  Taian – Taishan - Zhengzhou 

Tagestour zum Taishan Berg mit der Luftseilbahn. Der Taishan im Zentrum der Provinz 

Shandong ist der wichtigste unter den 5 heiligen Bergen des Daoismus. 

Zugfahrt nach Zhengzhou. Übernachtung im 4* Hotel. 

 

14. Tag: 10.1.2018  Zhengzhou - Kaifeng 

Transfer in die Stadt Kaifeng, welche am Gelben Fluss liegt. Die Entfernung zu Zhengzhou, 

der Hauptstadt der Provinz, beträgt etwa 70 Kilometer. Während der Song-Dynastie war 

Kaifeng bis 1126 Hauptstadt des Reiches, ebenso noch einmal 1214–1234 unter der Jin-

Dynastie. Im 12. Jh. Soll Kaifeng die grösste Stadt der Welt gewesen sein. Besichtigung des 

Millennium Parks und der Eisernen Pagoda, die entgegen der Erwartung aus Backstein gebaut 

ist. 

 

 



15. Tag: 11.1.2018  Kaifeng - Luoyang 

Luoyang ist die Hauptstadt der Provinz Henan und 

gehört zu den 7 antiken Städten Chinas.  Dies ist der 

Entstehungsort des Kong Fu. Besichtigung des Luoyang 

Museums und der Altstadt. Am Nachmittag Freizeit oder 

Besichtigung des Tempels des Weissen Pferdes. 

Übernachtung im 4* Hotel. 

 

16. Tag: 12.1.2018  Luoyan – Longmen Grotten – 

Xi’an 

Besichtigung der Longmen Grottenanlage, die ab 493 n.Chr. aus dem Fels gehauen wurde. Es 

wurden mehr als 30‘000 Statuen von der Nördlichen Wei Dynastie in diesen Grotten 

gefunden. Der Yongning Tempel bestand aus einer neun-stöckigen Pagode. Nachmittags 

Zugfahrt nach Xi‘an. Transfer zum 4* Hotel. Übernachtung in Xi‘an. 

 

17. Tag: 13.1.2018 Xi’an 

Besichtigung der Sehenswürdigkeiten von Xi’an. Die Stadt war für 11 Dynastien die 

Hauptstadt. Spaziergang zur Grossen Wildganspagode und ins Muslimquartier mit Moschee 

und Bazar. Eine Fahrradfahrt auf der alten Stadtmauer ist ein besonderes Erlebnis mit 

ausserordentlicher Aussicht auf die Altstadt. Anlässlich dieser Stadt können wir die ganze 

Geschichte Chinas nochmals aufrollen. 

Am Abend können wir uns ins belebte Nachtleben stürzen. 

 

18. Tag: 14.1.2018 Xi’an oder Rückflug in die Schweiz 

Ab hier gibt es 3 individuell wählbare Programm-Möglichkeiten: 

1. Weiterführung der Besichtigungen in Xian/ 1-2 Tage Verlängerung  

2. Anschlussreise ‚China Teil 2‘  

3. Rückflug in die Schweiz 

 

Zum Programm 

Änderungen im Programm sind ausdrücklich vorbehalten.  

Geeignet für Besucher mit Interesse an der Kultur der bereisten Länder und 

Toleranz/Verständnis für Ansichten und Zeitbegriffe einer fremden Tradition.  

Fortbewegungsmittel: Zug, Flug, Bus, Auto.  

 

Unterkunft 

Doppelzimmer mit Dusche/WC in Hotels der oberen Mittelklasse (grösstenteils 4* gemäß 

Landesstandard). Änderungen der angegebenen Hotels sind vorbehalten.  

 

Preis pro Person (18 Tage inkl. Expertenbegleitung Alexandra Bopp)  

Bei Teilnehmerzahl von: 

2 Personen: Gemäss Programm im Doppelzimmer: CHF 8800.00 

3 Personen: Gemäss Programm im Doppelzimmer: CHF 8000.00 

4 Personen: Gemäss Programm im Doppelzimmer: CHF 7500.00 

5 Personen: Gemäss Programm im Doppelzimmer: CHF 7000.00 

6 Personen: Gemäss Programm im Doppelzimmer: CHF 6700.00 

Einzelzimmer-Zuschlag: CHF  780.00  

 
Anzahlung: Fr. 2000.-- / Person, gilt als definitive Anmeldung.  

Konto Acapa Tours GmbH, Unterdorfstrasse 35, CH-5107 Schinznach-Dorf 

IBAN CH23 0027 8278 8183 7501 P. Vermerk Reise China A0AB1020a 2017/8 mit Bopp Sutter 

(Adresse Bank: UBS AG, Postfach, 8098 Zürich, BIC: UBS W CH ZH 80A) 



 

Im Preis inbegriffen: 

Unterkunft im Doppelzimmer meist in 4* Hotels. 

Halbpension. Transporte und Transfers, alle 

erwähnten Besichtigungen und Aktivitäten gemäss 

Programm mit deutsch-sprechender Expertin M.A. 

Alexandra Bopp, örtliche Reiseleiter, Eintrittsgelder, 

Informationsmaterial bzw. Infotreffen vor der Reise, 

Betreuung durch unsere kompetenten Büros vor Ort. 

 

Im Preis nicht inbegriffen:  
Internationale Flüge (die Hin- und Rückflüge können individuell angepasst werden). Gerne 

beraten und buchen wir für Sie. 

Zusätzliche Mahlzeiten (lokale Restaurants sind sehr günstig), Getränke und persönliche 

Ausgaben, allfällige Video-/Fotogebühren, zusätzliche Ausflüge, Trinkgelder (pro Tag und 

Person EUR 10), Visum für China (CHF 115), Mehrkosten bei Programmänderungen infolge 

Flugplanänderungen und ähnlichen Unregelmässigkeiten. 

 

Es gelten die AGB von Acapa Tours GmbH, 5107 Schinznach-Dorf.  
Annullationskosten: Bei Abmeldung aus wichtigen Gründen werden die effektiv bezahlten Kosten mit 

dem Teilnehmer abgerechnet.  ARVB (https://bopptrading.ch/index.php/aktuelle-reisen/allg-

vertragsbedingungen-avrb ) 

 

Reisegarantie/Sicherstellung 

Acapa Tours GmbH, 5107 Schinznach-Dorf  ist Teilnehmer am Garantiefonds der Schweizer 

Reisebranche. Detaillierte Information erhalten Sie auf Verlangen bei uns, Ihrem Reisebüro 

oder unter www.garantiefonds.ch.  

 

Versicherungen 

Im Reisepreis sind keine Versicherungen inbegriffen und die 

Haftung der Veranstalter und Transportunternehmen ist 

beschränkt. Wir empfehlen dringend den Abschluss einer 

SOS- und Annullationskosten-Versicherung. Wir beraten Sie gerne.  

 
Organisation und Durchführung  

Acapa Tours GmbH, 5107 Schinznach-Dorf  
 

Büro Herrliberg:  

 +41 79 416 76 12    

ABopp@bopptrading.ch   

www.bopptrading.ch 

 

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit gerne 

zur Verfügung 
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https://bopptrading.ch/index.php/aktuelle-reisen/allg-vertragsbedingungen-avrb
http://www.garantiefonds.ch/
mailto:ABopp@bopptrading.ch
http://www.bopptrading.ch/
http://www.garantiefonds.ch/

